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Czy jestem rodzicem, ktory stwarza dziecku
swiat, w ktorym rzadzi agresja i sita?

Zofia Rak
Anna Piekacz
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Czynniki wyzwalajace przemoc wobec dziecka:

« czynniki tkwigce w osobie dopuszczajacej sie
przemocy (osobowos¢, kompetencje, doswiadczenia)

¢ czynniki tkwigce w mikrosystemie (klimat w rodzinie,
normy, styl wychowania)

¢ czynniki tkwigce w ekosystemie (sasiedztwie, lokalnej
spotecznosci: przekonania, stereotypy, normy)

¢ czynniki tkwigce w makrosystemie (spoteczenstwie:
przekazy w mediach, kultura)
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psychologiczne skutki przemocy

wzrost napiecia emocjonalnego
wzmozona czujnosé, niezdolnos¢ do rozluznienia
wzrost leku, niepokoju, ,zamrozony strach”
brak zywej reakcji w sytuacjach emotogennych, np.
przy okazji skaleczenia czy bolesnego zabiegu
medycznego: podkresla sig, ze u dzieci — ofiar

przemocy czesto brak jest reakc;ji
w sytuacjach, ktére u innych dzieci wywotujg ptacz





[image: image4.jpg]Bezposrednie i dlugotrwate
psychologiczne skutki przemocy 9

Bezposrednig reakcje dziecka na krzywdzenie jest wzrost
agresiji, niska samoocena, labilno$¢ emocjonalna,
nieumiejetnos¢ wchodzenia w reakcje interpersonalne,
wrogos$é w stosunku do otoczenia przy jednoczesnym
przywiazaniu do rodzicéw — sprawcoéw przemocy. Wynika to
z treningu postuszenstwa, ulegtosci i reakcji na poczucie
zagrozenia. Dzieci krzywdzone sg niezdolne do
rozluzniania, nie przejawiajg poczucia humoru, sg krnabrne,
przyjmujace postawe zimnego wyczekiwania lub
wzmozonej czynnosci. Niektére sg depresyjne ze
sktonnoscig do izolacji, podejmujg czyny samobdjcze.
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PRZEMOCY

Centrum Pomocy Dzieciom Krzywdzonym
i Zaniedbywanym, okresla przemoc jako: ,fizyczne lub
umystowe dziatanie na szkode, wykorzystywanie
seksualne, zaniedbywanie lub maltretowanie dziecka
ponizej 18 roku zycia przez osobe odpowiedzialng za
pomysiny jego rozwdj oraz dziatania, ktore stanowia

zagrozenie dla jego rozwoju. (Pospiszyl, 1998, s.12).
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Formy i zakres przemocy
Najczesciej wyodrebniane w klasyfikacjach
i najpowszechniejsze, kategorie przemocy to przemoc:
1) fizyczna
2) psychiczna
3) seksualna

4) zaniedbanie
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Przemoc fizyczna moze mie¢ charakter:

* Czynny - to przede wszystkim bicie,

» Bierny - przejawia sie przede wszystkim

w postaci zakazow.
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Krzywdzenie emocjonalne moze przybraé cztery ogéine formy:

» odrzucenie — unikanie, brak akceptaciji potrzeb dziecka
i nieprzyjmowanie do wiadomosci jego prawomocnych potrzeb;
brak zainteresowania i obojetno$¢ wobec dziecka;

* wyobcowanie — uniemozliwienie kontaktu z réwiesnikami
i ograniczanie dostepu do normalnych i zwyczajnych
doswiadczen spotecznych;

» zastraszanie — grozby i atak werbalny, tworzace klimat strachu
i napiecia, zaréwno przed kara, jak tez przed popetnieniem btedu;

 zepsucie — zachowanie destrukcyjne i antyspoteczne rodzica,
przejmowane przez dziecko i uniemozliwiajace mu normaing
integracje w spoteczenstwie, a przez to zdobycie zwyczajnego
doswiadczenia spotecznego.
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Przemoc seksualna.

» Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okresla tego
rodzaju przemoc: ,naduzycie dziecka dla uzyskiwania
przyjemnosci seksualnych przez osoby doroste
I starsze”

« ,dzieckiem seksualnie wykorzystywanym mozna
nazwaC kazda jednostke w wieku bezwzglednej
ochrony, ktora osoba dojrzata seksualnie - czy to przez
$wiadome dziatanie, czy tez przez zaniedbanie swoich
spotecznych obowmzkow lub obowiazkéw
wynikajacych ze specyficznej odpowiedzialnosci za
dziecko - dopuszcza do angazowania dziecka w
jakakolwiek aktywnos$é natury seksualnej, ktorej
intencja jest zaspokojenie osoby dorostej”
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Zaniedbanie jako forma przemocy

¢ Zaniedbanie , moze by¢ zamierzone, albo powstawac
w wyniku nieuswiadomienia, niewiedzy, lub tez z
niezdolnosci do wtasciwego zajmowania sie
dzieckiem.

¢ Sytuacje, w ktorych najbardziej podstawowe
potrzeby dziecka (wyzywienie, ubranie, higiena,
ochrona, bezpieczenstwo, wychowanie i opieka

medyczna) nie sa zaspokajane przez osoby za to
odpowiedzialne”.
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Najczesciej spotykanymi formami zaniedbania sa:
¢ brak kontroli — gdy rodzice lub opiekunowie nie
sprawujg nad dzieckiem odpowiedniej kontroli,

¢ porzucenie — gdy przez dtuzszy czas dziecko zostaje
pozostawione bez opieki,

¢ nieodpowiedni lub niewystarczajacy ubior — gdy
rzeczy dziecka sa brudne, zniszczone, czy tez
niedostosowane do pory roku, czy pogody,

* zaniedbanie stanu zdrowia — niedostosowana
opleka_ met_iyczna, a ta_kze niezastosowanie
odpowiedniego leczenia,

¢ zaniedbanie wychowawcze — brak odpowiednich
bodzcéw do harmonijnego rozwoju dziecka.
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Alternatywne wobec przemocy metody
wychowawcze

Modelowanie wiasciwych postaw i umiejetnosci spotecznych -
rodzic jako model i wzér do nasladowania.

Trening kontroli ztosci - rodzic kontroluje swoja ztos¢.

Poszerzanie swiadomosci moralnej - doskonalenie umiejetnosci
podejmowania optymalnych decyzji dobrych dla mnie, ale tez nie
szkodzacych innym - rozmowa, ttumaczenie dziecku otaczajacy
go Swiat.
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WYZWALACZE PRZEMOCY

Nieumiejetnoé¢ nawiazania kontaktu
z dzieckiem i prowadzenia dialogu

Wzorce wychowania wyniesione
z domu

Sytuacje trudne, stres,
przemeczenie, przeciazenie

Poczucie bezradnoéci wobec
dziecka i walka o autorytet
rodzicielski

SRODKI ZARADCZE

Zmotywowanie sie do poznania zasad
efektywnej rozmowy z dzieckiem,
podejmowanie rozméw z dzieckiem

Uswiadomienie sobie, ze jesteémy mocno
uksztattowani przez nasze do$wiadczenia,
nauka technik kontroli gniewu

Refleksja nad soba, analiza mozliwoéci zmiany
stylu zycia biorac pod uwage potrzeby dziecka,
wiasne i wtasnej rodziny, szczera rozmowa z
kimé pomocnym

Ocena: czy aby na pewno jestem z problemem
sam/sama? Kto moze mnie wesprzeé rada,
wiedza? Doskonalenie wiedzy o dziecku,
opanowanie podstawowych umiejetnosci
rodzicielskich
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Formuluj wypowiedzi w sposéb
jasny i wolny od ocen.

Zwracaj uwage na uczucia.

Dostrzez potrzebe stojaca za
dzialaniem.

Formuluj wykonalne prosby.
Uslysz tak" za kazdym ,nie".

Stuchaj i mow co uslyszates/
uslyszalas.
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* pozytywne nawigzanie kontaktu z dzieckiem: wazne
jest nastawienie do rozmowy, czas, spokdj, gtebokie
zainteresowanie, zachowanie spokoju, opanowanie

» sygnalizowanie akceptacji, zrozumienia i
zainteresowania dzieckiem (werbalne i niewerbalne
okazywanie zaangazowania)

» poczatek rozmowy od pytan bardziej ogolnych,
fatwych (w sytuacji, gdy chcemy omowi¢ jakis trudny
problem)

» stosowanie parafrazy — prosba o rozwiniecie tematu

plus parafrazowanie wypowiedzi: ,czy dobrze
rozumiem, ze...”
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» akceptacja dla przezy¢ dziecka, ,widze, ze jest Ci
z tym ciezko...” przyzwolenie na odczuwanie bez
oceniania

¢ umiejetnos$¢ zachowania milczenia

» rodzic musi pamieta¢ jakie sygnaty kieruje do
dziecka — musimy kontrolowa¢ ztos¢€, niechec,
wstyd, nietolerancje jesli chcemy aby dziecko
pokazato nam swoj Swiat przezy¢ nie mozna
przyja¢ postawy krytyka, ktory wie lepiej co
dziecko powinno czu¢ i mysle¢ w kazdej sytuacji
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* NastawiaC sie na okreslony wynik rozmowy —
utrudnia prawdziwe poznanie

e Klamac¢

o Zasypywac dziecka trudnymi pytaniami bez
uprzedniego nawigzania pozytywnego z nim
kontaktu

o Zyé w przekonaniu, ze nie trzeba rozmawiaé o
trudnych, peszacych sprawach z dzieckiem

e Liczy¢ na to, ze kto§ wychowana nasze dzieci za
nas





