WYKAZ INSTYTUCJI POMOCOWYCH

997 - Policja, Komisariat Policji w Redzie
998 — Straz Pozarna

999 - Pogotowie Ratunkowe

112 - ogblny telefon alarmowy

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wieliczce
Godziny otwarcia:

Poniedziatek - Pigtek : 7:00 - 20:00

ul. Niepotomska 26¢

32 - 020 Wieliczka

tel. 12 25007 73

tel. 664 412 817

e-mail: sekretariat@poradnia-wieliczka.pl
Gabinety zamiejscowe:
e Gdoéw 1155 (budynek OSP)
e Ktaj 820 (budynek Osrodka Zdrowia)
¢ Niepotomice, ul. Bochenska 26 (Centrum Bocheniska)

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdowie
Myslenicka 145
32-420 Gdow
Godziny urzedowania:
poniedziatek 8:30 — 18:00
wtorek, sroda, czwartek 7:30 — 15:30
pigtek 7:30 — 14:00
Tel: 12 251 -48 - 32
Tel: 12 251 -42 -38
E-mail: gops@gdow.pl
http://www.gops.gdow.pl/

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wieliczce

ul. Danitowicza 12, 32-020 Wieliczka

tel. 12 288-02-20, 12 289-60-25, 730 199 952
e-mail: pcpr@powiatwielicki.pl

Punkt Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

Wieliczka ul. Danitowicza 12 tel. 730201771, 122880220



Punkt Wsparcia dla Oso6b Doznajacych Przemocy

Gdow ul. Myslenicka 145 tel. 12 2514238

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego w Wieliczce

ul. Wincentego Pola 20A, tel. 505006665

Swietlica $w. Kingi. Placowka Opiekuriczo — Wychowawcza Wsparcia Dziennego

Wieliczka ul. W. Sikorskiego 6 tel. 696101482

Centrum Profilaktyki i Promocji Zdrowia Wieliczka

ul. Pocztowa 1 tel. 122880220

Zespot Terapeutdw przy Centrum Profilaktyki i Promocji Zdrowia w Wieliczce

ul. Pocztowa 1 tel. 12 2634321

IV Wydziat Rodzinny i Nieletnich
Sgdu Rejonowego w Wieliczce

Plac Kosciuszki 2
32-020 Wieliczka

Kryzysowy Telefon Zaufania

tel. 116 -123

Kryzysowy Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

tel. 116 111

Bezptatny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Rzecznika Praw Dziecka

tel. 80012 12

Catodobowy Telefon Dla Kobiet Doswiadczajacych Przemocy

tel. 600 070 717



Infolinia Rzecznika Praw Dziecka

tel. 800 676 676

Osrodek Interwencji Kryzysowej — Pomoc Psychiatryczno — Pedagogiczna

tel. 22 855 44 32

Anonimowa Policyjna Linia Specjalna — Zatrzymacé Przemoc

tel. 800 12 01 48

Bezpieczennstwo w Internecie

tel. 800 100 100

Ogodlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania

801 199 990
czynny codziennie w godzinach 16.00-21.00;
koszt jak za potgczenie lokalne niezaleznie od jego trwania

Infolinia Stowarzyszenia KARAN (problemy narkotykowe)
800 120 289

czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.00-17.00;
potgczenie bezptatne

Anonimowa Policyjna Linia Specjalna
800 120 148
czynny catg dobe; potgczenie bezptatne

Infolinia Pogotowia Makowego Towarzystwa ,,Powrét z U”

801 109 696

czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.00-20.00 i w soboty 10.00-19.00;
koszt jak za potgczenie lokalne niezaleznie od jego trwania

Ogdlnopolskie pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie ,Niebieska Linia” (przemoc,
przemoc w rodzinie, przemoc w relacjach)

800 120 002 — telefon zaufania (czynny przez catg dobe)
niebieskalinia@niebieskalinia.info — poradnia mailowa

22 250 63 12 — telefon dla specjalistow (czynny $rody — 10.00-13.00)




Narkomania — Pomoc Rodzinie, Infolinia Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci
Uzaleznionych ,, Powrét z U”

800 120 359

Czynny codziennie pon.—pt. w godzinach 10.00-20.00, soboty 10.00—19.00.
potgczenie bezptatne.

POMARANCZOWA Linia — program informacyjno-konsultacyjny dla rodzicéw dzieci
pijacych alkohol i zazywajacych narkotyki

801 140 068

czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 14-20

porady/konsultacje on-line — pomoc@pomaranczowalinia.pl.

AIDS- catodobowy ogdlnopolski telefon Stowarzyszenia ,, Badz z Nami”

22 692 82 26

801 888 448 (ptatne za pierwszg minute potgczenia)

czynny w godzinach pracy osrodka tj.: poniedziatek w godzinach 10.00 — 15.00, sroda w
godzinach 15.00 — 18.00, czwartek w godzinach 15.00 — 20.00

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna

22 425-98-48

czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 17:00-20:00, w soboty
w godzinach 15:00-17:00

opfata zgodnie z cennikiem operatora telefonicznego

Mtodziezowy Telefon Zaufania

988 (pon.-pt. 13.00 — 18.00)

Mtodziezowy [i nie tylko] Telefon Zaufania
9288 w dni powszednie w godz. 10 — 20

Towarzystwa Pomocy Miodziezy
22 63554 67 (czynny w godzinach 14.00-18.00)

Telefony zaufania

Bochnia

14 611-95-95

,Arka”

pn—sb 19.00 —21.00

Krakow
12 413-71-33
pn—pt 16.00-21.00



Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie
31-419 Krakow, ul. Rozrywka 1

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Radziwittowska 8b,

tel. 12/421-92-82

czynny catodobowo

Catodobowy telefon zaufania dla os6b z problemem alkoholowym i ich rodzin w Krakowie
tel. 12/411-60-44

Telefon zaufania ARKA
19487

Poradnia Arka
czynna jest codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 16.00 do 20.00.
tel. 14 / 621-01-91, e-mail: arkaporadnia@wp.pl

Inne

Dla dzieci i mtodziezy dorastajacej i dorostej — telefon Fundacji Lepszy Swiat
22 67252 26

Dla dzieci i nastolatkéw zaniedbanych, seksualnie wykorzystywanych, ktérych rodzice pija
— telefon Stowarzyszenia OPTA
228276172 (pn.-pt. 15-18)

Pogotowie rodzinne
226136991

Poradnia Mtodziezowa i Rodzinna Towarzystwa Rozwoju Rodziny
22 828 61 92 (pn.-pt. 15-20)

Ruch Pomocy Rodzinie
226210367 (pn.-pt. 10-17)

Skiécone matienstwa, problemy mtodziezowe i osobiste
22 728 64 35 (codziennie 21-4, wt. 9-17)



Telefon zaufania Poradni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien Monar
22 823 65 31 czynne w godzinach 9-21

Telefon zaufania Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii
32 206 82 17 czynny w poniedziatki w godz.10-19.wtorki i pigtki w godz 15-19,
$roda w godz 10-13, czwartek w godz 14-19

Dla rodzin osdb zaginionych — telefon Fundacji ITAKA
801 24 70 70 lub 654 70 70 (codziennie, catodobowo)

Linia Zadnych Pytan — dla zaginionych, ktérzy chca daé znak zycia
22 6547070 (nd. 17-21)

Dla zagrozonych przez sekty — telefon Fundacji Dominik
22 85352 22 (pn., wt., czw. 12-19)

Dla os6b w trudnej sytuacji zyciowej — telefon Biura Porad Obywatelskich
22 8281295
(pn. 10-19, wt.-pt. 9-17)

Antydepresyjny Telefon Zaufania Centrum ITAKA
22 654 40 41 (pon., czw. godz. 17-20)

Poradnia Mitosierdzia przy Sanktuarium w Krakowie-tagiewnikach
Poradnictwo w sprawie uzaleznien - pokdj nr 4,

tel. 12-252-33-04

Doradca ds. uzaleznien - czwartek 16.30-18.30

Terapeuta ds. uzaleznien - sobota 10.00-12.00

Duszpasterstwo Trzezwosci Archidiecezji Krakowskiej
ul. Franciszkanska 3, 31-004 Krakow

tel. 48 / 628 82 06; 429 47 49 w. 206

czynne w czwartki w godzinach 10.00 — 13.00

e-mail: mzak@diecezja.krakow.pl




