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V júni majú narodeniny 

Oľga Paulína Fabiánová  1. SA 
Tamara Beňová   1. SA 
Zara Dobáková   1. SA 
Martin Kubinec   3. SA 
Michal Mitíľ    3. SA 
Laura Pokrievková  4. S 
Martin Horváth   4. S 
Lukáš Hromada   7. S 
Matúš Richter   8. S 
Peter Sýkora    8. S 
 

V júni majú meniny 

Lenka Vicenová   3. SA 
Laura Pokrievková  4. S 
Oľga Paulína Fabiánová  1. SA 
Paulína Hamžíková  3. SA 
Ján Stehlík    8. S 
Mário Ján Haliena   8. S 
Olívia Macíková   8. S 
Peter Grendár   2. S 
Peter Žíhlavník   2. S 
Peter Nosek    3. SA 
Peter Kamien   5. S 
Peter Sýkora    8. S 
 
 

UČITELIAUČITELIAUČITELIAUČITELIA    
V júni majú narodeniny 

Danka Kontšeková 
Stanislava Jesenská 
Zuzana Vaváková 
Zuzana Kováčová 

 

V júni majú meniny 

Stanislava Jesenská 
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Pani učiteľka Helka Ogureková so 

svojím tímom bellamosáckych 
futbalistov. Vyhrali krásne  

3. miesto v McDonald's cupe! 
Blahoželáme!!! 
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Matematický Klokan 2017 
najväčšia medzinárodná žiacka súťaž na svete 

Aj tento školský rok sme sa zúčastnili najväčšej medzinárodnej matematickej súťaže na 
svete - Matematického Klokana. 

Ako dopadlo našich 45 klokanov? 
Klokanko 1 - súťažilo 12 prváčikov (na celom Slovensku súťažilo 11 199 detí) 

• 1. - 373. miesto - Kubko (100%), Tamarka (100%), Alicka (100%), Alexík 
(91,7%), Maťko (91,7%), Larka (90%) 

Klokanko 2 - súťažilo 10 druháčikov (na celom Slovensku súťažilo 10 903 detí) 
• 357. - 419. miesto - Peťko (81,1%) 

Klokanko 3 - súťažili 4 tretiaci (na celom Slovensku súťažilo 7 929 detí) 
• 2225. - 2391. miesto - Jonáško (66,7%) 

Klokanko 4 - súťažilo 16 štvrtákov (na celom Slovensku súťažilo 7 099 detí) 
• 98. - 363. miesto - Danko (93,3%) 

• 1261. - 1549. miesto - Mia (81,1%), David (81,1%) 
Školák 5 - súťažili 3 piataci (na celom Slovensku súťažilo 5 194 detí) 

• 481. - 566. - Franco (81,7%) 
Blahoželáme! 

 
Vajanského Martin  

2. mája 2017 nás Samko Šamalík a Danko Lepot úspešne reprezentovali na krajskom kole 
súťaže Vajanského Martin. Obaja získali čestné uznanie... ☺ 

Blahoželáme! 
 

BellAmos – naša najsprávnejšia voľba 
Prečo sme sa rozhodli pre BellAmos? Po nie dobrých skúsenostiach v prvom ročníku na základnej 
škole v Turčianskych Tepliciach sme hľadali inú alternatívu. Potrebovali sme školu, kde sa nachá-
dzali výborní profesionáli s individuálnym prístupom ku žiakom. A tou školou bol BellAmos. 
Maťko nastúpil do druhého ročníka, kde ich bolo v triede deväť a to sa okamžite prejavilo 
v radosti prichádzania do školy. Škola nie je len vynikajúca po pedagogickej stránke, ale aj v mimo-
školskej činnosti. Organizuje sa tu nespočetné množstvo výletov, exkurzií, plaveckých výcvikov, 
lyžiarskych výcvikov, školy v prírode, ktoré neboli len v jednom ročníku, ako to zvyčajne býva na 
iných školách. Dostávame sa do ďalšej dôležitej časti a to vlastný školský časopis, do ktorého 
chodí náš syn od druhého ročníka. Postupne sa dostal na post šéfredaktora. Naším ďalším pre-
kvapením bolo to, keď sa náš syn dostal bez veľkého pripravovania v piatom ročníku na dve 
osemročné gymnáziá v Martine a v Turčianskych Tepliciach. Po dlhom uvažovaní však na ne 
nenastúpil. Teraz je rád, lebo sa pred dvoma mesiacmi dostal na Evanjelické bilingválne anglicko-
slovenské gymnázium v Martine. A čo nakoniec? Sedem rokov ubehlo ako voda. Maťko má veľmi 
dobré skúsenosti. Všetkým učiteľom ďakujeme, hlavne pani učiteľke Zuzke Vavákovej, Zuzke 
Herbrychovej, Lucke Krškovej, Vierke Mitíľovej, ale hlavne pani riaditeľke Annej Thomkovej-
Baranovej. Všetkým pedagógom patrí jedna veľká VĎAKA! 

Ľubica Imrišová, mamina ôsmaka Maťka, nášho šéfredaktora 
 

Foto: archív rodiny Imrišovej 
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Deň Zeme v BellAmos 
Aj v tomto roku sme si pripomenuli, že prírodu na našej planéte by sme mali poznať a 
chrániť si ju. Najprv nám tretiaci z 3. S a siedmačky spolu s pani učiteľkou Zuzkou 
Kováčovou zarepovali novú bellamosácku ochranársku hymnu, ktorá bola veľmi vydarená, 
takže sme ju potom „dali“ všetci! So staršími dievčatami sme pre „prvostupniarov“ 
pripravili rôzne zábavné i vedomostné hry a súťaže (napr.: ťažký život stonožky, pavúčiu 
štafetu, zvieracie hádanky, poznávanie zvierat). Deti na obrázkoch hľadali, čo do prírody 
nepatrí, so svojimi pani učiteľkami sa rozprávali aj o tom, ako ľudia znečisťujú prírodu. A 
tiež skladali básničky - o predmete, ktorý si vytiahli zo škatule a o prírode. Keďže nám 
tohto roku počasie veľmi nepraje, nemohli sme, tak ako po iné roky, vyčistiť okolie našej 
školy od odpadkov. Ale sľúbili sme si, že tak urobíme v najbližších dňoch, lebo naša Zem 
si to zaslúži!                                                                        pani učiteľka Vierka Mitíľová 
 

Milí bellamosáci! 
V diskusiách s našimi žiakmi sme sa dostali k téme o kondícii, vytrvalosti a disciplíne. Každý z nás 
má rôzne záujmy a koníčky, prostredníctvom ktorých sa snažíme udržiavať v kondičke. Naše telo 
si jednoducho pýta nejakú fyzickú aktivitu, pri ktorej zrelaxuje a dostane sa do psychickej pohody. 
Tak sme akosi prirodzene začlenili pohyb do svojho života, nájdeme si čas na fitko, či krúžok…. 
lebo chceme byť fit! A čo by sme mali robiť, keby sme chceli, aby bol fit mozog? Práve týmto sa 
zaoberal neurobiológ profesor Lawrence Katz. Vypracoval metódu, ktorú nazval neurobik. Ide 
o trénovanie mozgu, mentálne posilňovanie na udržiavanie vytvorených nervových spojení, ako aj 
na tvorbu nových. Inšpirovali ho práve deti, ktoré skúmajú svet zo všemožných aspektov 
a perspektív a zapájajú pritom všetky zmysly. Privoniavajú k predmetom, ohmatávajú ich 
a používajú na nezvyčajné účely. Dospelí si zaraďujú veci na základe skúseností do určitých 
kategórií a pri tejto klasifikácii potom väčšinou i zotrvávajú, málokedy sú ochotní improvizovať. 
Jednoduché cvičenia sú založené na schopnosti mozgu produkovať viac neutrofínov vo chvíľach, 
keď sa činnosť vykonáva nezvyčajným spôsobom. Viac neutrofínov znamená výživu pre tvorbu 
a rast nervových buniek. Viac podnetov zároveň znamená tvorbu nových nervových spojení. 
Vďaka tomu trénovaný mozog nestarne, udržiava sa mladý, rozvíja sa. Napríklad používanie l ̌avej 
ruky (u ľaváka pravej) a rutinné úkony so zatvorenými očami slúžia na povzbudenie c ̌innosti 
d ̌alších zmyslov a nervových dráh. Neuroplasticita je mechanizmus, pomocou ktorého mozog 
prijíma a spracúva informácie, pričom sa sám prispôsobuje a mení. Pri správnej stimulácii si mozog 
vytvára nové nervové dráhy a obnovuje existujúce spojenia. Zachováva si tak schopnosť učiť sa 
a zapamätať si. Čo teda mozog potrebuje a ako ho naštartujeme? Prerušte rutinu a učte sa 
niečo nové - Od narodenia až po dospelosť si váš mozog vytvoril milióny nervových dráh, ktoré 
pomáhajú rýchlo spracúvať informácie a okamžite na ne reagovať. Známe bežné problémy 
a úlohy riešite s vynaložením minimálnej duševnej námahy, ale práve to je dvojsečné. Keď sa na to 
stále spoliehate, mozog nemá dostatočnú stimuláciu na svoj ďalší rozvoj. Prerušte túto rutinu a z 
času na čas ním poriadne „zatraste“. Čím viac mozog zamestnáte, tým lepšie bude spracúvať nové 
informácie a riešiť doteraz neznáme situácie. Najlepšie sú činnosti, ktoré vyžadujú plné 
sústredenie. Môže to byť čokoľvek, čo vás zaujíma, ale doteraz ste to neskúsili: háčkovanie, výroba 
keramiky, maľovanie, cudzí jazyk, hra na gitare, tanec, šach. Začnite od piky a odmeňte sa - 
Vyberte si aktivitu, ktorú musíte rozvíjať úplne od začiatku, a postupne ju môžete zdokonaľovať. 
Keď dosiahnete úroveň, ktorá sa vám predtým zdala ťažká, postavte si nový, náročnejší cieľ. Po 
dosiahnutí určitého cieľa si doprajte malú odmenu. Funguje ako skvelá motivácia, ktorá vás bude 
poháňať vpred. Keď sa napríklad začnete učiť cudzí jazyk, navštívte krajinu, kde ním hovoria. 
Zapoťte sa - Trénovanie mozgu neznamená, že prestanete precvičovať svoje telo. Fyzický pohyb 
zlepšuje okysličovanie mozgu a znižuje riziko ochorení, napríklad cukrovky a srdcovo-cievnych 
chorôb, ktoré postupne vedú k zhoršovaniu pamäti. Pozitívne pôsobia aeróbne cvičenia, ráno ho 
naštartuje krátka rozcvička, na popoludňajší útlm je ideálna svižná prechádzka. Na rozvoj mozgu 
sú mimoriadne vhodné aktivity, ktoré vyžadujú koordináciu rúk a očí. Vyspite sa - Až 95 percent 
dospelákov potrebuje pravidelne spať 7,5 až 9 hodín, aby podávali maximálny výkon a netrpeli 
spánkovou depriváciou. Dlhodobý nedostatok spánku sa negatívne prejaví na pamäti, myslení i na 
schopnosti riešiť bežné problémové situácie. Minimalizujte stres a viac sa smejte - Stres patrí k 
najväčším nepriateľom mozgu. Dávajte najavo svoje pocity, neduste ich v sebe. Smejte sa, pretože 
smiech je najlepší liek. Obklopte sa veselými ľuďmi, v byte i na pracovnom stole majte veselý 
obrázok a zasmejte sa aj na sebe. Jedzte viac potravín dôležitých pre mozog - Nezabúdajme na 
dostatok ovocia, zeleniny, rýb, orechov a celozrnných výrobkov, pite zelený čaj. Nedovoľme sivej 
hmote zaháľať a uchovajme si skvelú pamäť a duševnú sviežosť aj pomocou týchto pár trikov. ☺ 

Vaša špeciálna pedagogička Mgr. Darina Mojšová 
 
 

1. SA - MOBIL 
Do prírody s mobilom 
nechoď ani omylom. 

Veď zvieratkám trhá uši, 
keď telefón v lese hučí. 

1. S - PAPIEROVÁ  
SERVÍTKA 

Papier škodí prírode, 
nemôže byť vo vode. 
Hádžeme ho do koša, 
príroda ho neznáša!!! 

 

2. S - PLASTOVÁ FĽAŠA 
Išiel Jožko Mrkvička 
na výlet do lesíčka. 
Prepadol ho smäd, 
vypil fľašu hneď. 

 
Čo s ňou teraz? Nik nevidí. 

Odhodí ju do húštiny. 
Leží fľaša v húštine, 
nikto si ju nevšimne. 

 
2. S ju ale vidí. 

Bonzne Jožka Mrkvičku, 
že vyhodil do kríčka fľaštičku. 

„Jožko, Jožko!“ učiteľka hlasno kričí: 
„Príroda sa takto neničí!” 

Rýchlo zober fľaštičku 

Človeče, veď spamätaj sa, Zem máme len jednu, 
keď si ju sám neochrániš, zmení sa a... JE TU??? 

Zahrávať sa so Zemou, dnes už predsa vieme, 
je to veľká hlúposť, veď predsa tu žiť chceme! 

Tak pridaj sa dnes k nám a zachráňme Zem s citom, 
nech tento rap je pre BellAmos ochranárskym hitom!!! 

Keď sa spoja sily... tak to všetci dokážeme! 
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Hey guys, it's MAY! 
Can you believe it? This year went by super fast. I know it's not over yet, but I guess it's 
never too early to bring back memories... This school year 2016/2017 was amazing. 
Since it isn't the end yet, I hope we will make more memories. Next month I will be 
writing about my competition... So you have something to be excited about! This months 
English page will a be a kind of thank you. Thank you to all of the kids that make my day 
better. I am grateful for all my amazing friends. You are the best. My teachers are 
amazing. My family is super supportive. I think my life can't get any better. So, I wanted 
to thank everyone around me with this. I know it is small compared to the things you do 
for me. I promise I will give all of the good vibes back to you. I think it is very important 
to compliment someone. You don't know what a person is going through. That person 
you see walk past might be super sad. You just might make their day by complimenting 
them. Simple things like, that shirt is nice; have you got new shoes, they look really cool 
or your hair is really nice today. These words are compliments. Think about the 
happiness in you, when someone compliments you. When someone notices the smallest 
detail on you and compliments it. Isn't it like a sunshine is shining right from your heart. 
Like you are flying over the world. Your face glows up and your veins are full of 
happiness. I know it's silly but my brain feels like jumping up and down and screaming 
of happiness in that moment... In case nobody told you today...  

Good Morning. 
Your Beautiful. 
Love you. 
Have a nice day. 
Let's do a little experiment. For the 
next week I need a little favor from 
you. You have to use all 4 words 
above at least once. You have one 
whole week. But remember...  
Compliments aren't just for one 
week. You have to use at least one 
compliment daily. Trust me. You will 
become happier and the people 
around you will also become happier. 
Even on the saddest day, you will 
have a spark of happiness inside you. 
Good luck...Happy summer 2017. 

Emka Dawelbeitová, 7. S 
 

3. S - VTÁČIE PIERKO 
Vtáčik, vtáčik, chudáčik. 
Mal na pierku chumáčik. 
Letel totiž nad továrňou, 

zašpinil si krídelko nad ňou. 
 

Chumáčik je z odpadu, 
ruší to jeho pohodu. 

Čistiť si ho teraz chcel, 
ale radšej z okolia továrne 

uletel. 
 

3. SA - LIST ZO STROMU 
Ochraňujme stromy a ich listy, 
aby sme mohli dýchať vzduch 

čistý. 
Slnko, voda, zelené listy, 

prebiehajú deje - vyrába sa kyslík. 
Tak stromy si chráň, 

vďaka nim dýchaš a máš sa fajn! 
 

4. S - ŠUŠKA 
Spadla šuška z borovice, 
hádali sa o ňu veverice. 
Priletela múdra sova, 
povedala im tri slová: 

 
„Stop hádaniu veveričky! 

Na strome sú ďalšie šušky. 
Keď sa šuška otvorí, 
semiačko sa na strom 

pretvorí.“ 
 

Autorka fotografií: Mgr. Anna Thomková 

Autorka fotografie:  
Emka Dawelbeitová 
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Tretia víkendovka v Banskej Bystrici 

Víkendovka sa odštartovala 7:20 ráno na železničnej stanici v Martine, kde sme nasadli do 
R945 Strečno. Postupne sme prechádzali stanicami Turčianske Teplice, Horná Štubňa 
obec, až sme sa dostavili do konečnej stanice Banská Bystrica. Z hlavnej stanice sme sa 
presunuli do Národného múzea SNP. Tu sme si pozreli stálu expozíciu, kde sa všetky 
exponáty týkali druhej svetovej vojny. Väčšine zúčastnených sa páčili zbrane. Prehliadku 
múzea sme ukončili tým, že sme si zobrali veci zo šatne, rozložili sa na sedačkách, kde sme 
sa nadesiatovali. Ďalej sme sa presunuli do nákupného centra SC Europa. Tam sme si 
pozreli týždňovú výstavu motoriek, kde nám pani učiteľka Zuzka Herbrychová dala jeden 
a pol hodinový rozchod. Hneď sme sa rozutekali do reštaurácií. Nechýbal samozrejme 
originálny londýnsky čaj Bubbleology. Náš posledný bod výletu bola socha Jánošíka, ktorá 
stála na začiatku chodníka kopca Urpín. Od Jánošíka sme sa presunuli na železničnú 
stanicu Banská Bystrica, kde sme sa vrátili späť do Martina rýchlikom R342 Odra. V 
Martine si už pre nás prišli rodičia a ukončila sa naša super víkendovka. 

Maťko Remenár a Kajka Macaláková, 7. S 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

Sladká matematika 
or matika bellamosákov 

 
Správna odpoveď na úlohu z predchádzajúceho kola je: Trať pretekov bola dlhá 150 

kilometrov. 
 

Úspešný riešiteľ: Daniel Droppa 7. S 
Srdečne mu blahoželáme a samozrejme zaslúžene aj sladko odmeňujeme. 

 
Zadanie príkladu: 

 
Niekoľko ľudí v dedine spoločne kupuje ovcu. Keď každý dá 5 jüanov, bude 

chýbať 45 jüanov, keď každý dá 7 jüanov, budú chýbať 3 jüany.  
Koľko je ľudí a koľko stojí ovca? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Odpoveď na príklad, napísanú na lístočku aj so svojím menom, odovzdaj pani učiteľke 
matematiky, Majke Debnárovej,  kdekoľvek ju stretneš 

do 16. júna 2017. 
 

Autorka fotografií: Mgr. Zuzana Herbrychová 
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Exkurzia v Múzeu holakaustu v Seredi 

Dňa 27. 4. 2017 sme navštívili spolu s pani učiteľkou Zuzkou Herbrychovou Múzeum 
holokaustu v Seredi. Najprv sme išli do hlavnej budovy, kde bola recepcia a v zadnej 
miestnosti výstava. Táto výstava bola zameraná na to, prečo a kedy sa toto udialo v našich 
dejinách. Boli tam i sklenené tabuľky s menami prvého transportu. Vyšli sme von a priamo 
pred nami bol „appelplatz” – toto miesto bolo miestom smútku, tu sa vyberali ľudia do 
transportov. Prešli sme do ďalšej budovy, ktorá bola venovaná výpravám za zabitím 
nacistických predstaviteľov a skrytia židovských príslušníkov. V ďalšej budove bola 
kinosála, kde nám pustili pár príbehov. Bola to veľmi poučná exkurzia. 
                                                                                                                 Matej Imriš, 8. S 
Múzeum holokaustu v Seredi je doposiaľ najzaujímavejšie múzeum, ktoré som navštívila. 
V takomto múzeu sa nemôžete len pozrieť na expozíciu a odísť. Musíte sa vžiť do 
problémov a bolestí ľudí, ktorí tu boli pred nami, aby sme pochopili, že takéto chyby už 
nemôžeme nikdy opakovať. „Tamten dym, to sú vaši príbuzní!” Nech táto veta už nikdy 
nezaznie. Udržujme si mier, aby naše deti a vnúčatá nemuseli trpieť, aby mali slobodnú 
vôľu myslenia a náboženstva.                                                                Oli Macíková, 8. S 
To, čo som zažil v Múzeu Holokaustu, ma veľmi prekvapilo. Ľudia sa ku Židom správali 
ako „ku psom”. Prekvapilo ma, že nielen nacisti sa ku Židom správali hrozne, ale aj veľa 
ostatných ľudí, vrátane novinárov, ktorí často o nich písali hanlivé veci. Židom brali, čo 
mohli: ich práva, ich majetky, voľbu ich budúcnosti a ich sny. Nedovolili im žiť ich život. 
Zneužili ich symbolom náboženstva na označenie. Zhabali ich majetky, natlačili ich do 
vagóna pre dobytok a v neľudských podmienkach ich poslali do koncentračných táborov. 
Nacisti spávali v posteliach, jedli z tanierov a sedeli pri stoloch, ktoré patrili ľuďom, 
ktorých poslali umrieť bez pocitu viny. Človek, ktorý sa rozhodol stať sa nacistom, 
rozhodol sa zapredať svoju dušu. Nemyslím si,  že je správne žiť v minulosti, ale na toto 
obdobie sa nesmie zabudnúť. Z tohto plynie to, že nemožno odsudzovať ľudí podľa vecí, 
ktoré oni sami ovplyvniť nemôžu, ale podľa toho, akí naozaj sú.      Kubko Šutovský, 8. S 

Papagáj a Chameleón v Tatrách 
V apríli sa v Starej Lesnej v hoteli Kontakt konala výročná 
konferencia Asociácie súkromných škôl a školských 
zariadení Slovenska. Členom Asociácie je od svojho 
vzniku aj naša škola. Rokovanie prišiel pozdraviť aj víťaz 
súťaže X-FACTOR spevák a multiinštrumentalista Peter 
Bažík. Večer po rokovaní nám v hodinovom koncerte 
plnom výbornej nálady, spevu a tanca predstavil ukážky zo 
svojich motivačno-výchovných koncertov pod názvom 
PAPAGÁJ alebo Opakovanie je matkou múdrosti 
a CHAMELEÓN alebo Človek sa od narodenia mení po 
celý život. Všetkých čitateľov nášho časopisu srdečne 
pozdravuje s prísľubom osobného stretnutia 
a koncertovania v našej škole v jesenných mesiacoch 
budúceho školského roku. 

pani riaditeľka Anna Thomková 
 

Prváčikovia v Ateliéri Kocúr 
Kde bolo, tam bolo, pred siedmimi rokmi sa 
narodil v Turčianskej galérii detský ateliér 
Kocúr. Tak sa píše v reklamnom letáku. 
Kocúr, patrón tohto ateliéru, pozýva do 
svojho kráľovstva všetky deti, ktoré sa 
neboja tvoriť a experimentovať. A tak aj 
naši prváci prijali pozvanie a raz do mesiaca 
si prišli rozvinúť svoje kreatívne schopnosti. 
Niežeby ich v škole nerozvíjali, ale tu 
v dome so zázračnou dušou, pod vedením  

galerijnej pedagogičky pani Evky Mužilovej a pod labkami Kocúra, ich talent akoby 
dostával krídla. A tak sa prváci zapojili do projektu Umenie hrou lll. Je to projekt, ktorý 
z verejných zdrojov podporil Fond na podporu umenia a kultúry. Nový kamarát Kocúr 
nelenil a prváčikov povodil po zákutiach bývalého Župného domu. A aby sa prváci 
nestratili, na ich ceste po Galérii ich strážili mnohí umelci z Turca i blízkeho okolia. 
Spoznali tvorbu Milana Marčeka a obohatení jeho nápadmi vytvorili koláže na tému 
Domy. Pod ich detskými rukami vznikli maľované tričká na motívy Mikuláša Galandu 
a Ľudovíta Fullu. Zaujala ich aj výstava Emerika Feješa, popretkávaná farebnými 
detailmi. A tak sa aj oni pokúsili vytvoriť pestrofarebné domčeky, ktoré žiarili farbami. 
Celá práca bola veľmi náročná, veľký dôraz sa kládol na trpezlivosť. A hoci naši prváci 
sú ešte len umelci začiatočníci – nevzdávali sa. Nesmiem však zabudnúť na maľovanie 
prvých jarných kvietkov na sklo. Posledným umelcom, ktorý ich sprevádzal históriou 
galérie a oplatí sa vidieť, bol Jozef Vrtiak. A čo dodať na záver? Ešte raz ďakujeme za 
trpezlivé vedenie pani pedagogičke Evke Mužilovej. Bez jej tvorivých vízií, by zostal 
ateliér Kocúr len prázdnymi miestnosťami v historickej budove. Tešíme sa opäť o rok 
na nové prechádzky umením po stopách – labkách Kocúra. 

pani učiteľka Ivonka Guráňová 
 

 

 

 

 

 

Autorka fotografie: Mgr. Zuzana Herbrychová 
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Aké knihy čítame? 
Určite už viete, že bellamosáci čítajú veľmi radi. Nielen deti, ale ja učitelia a rodičia. V marci – 
v mesiaci knihy, mali možnosť na školskú knižnicu Janka Hraška vpisovať všetci odkazy na 
zaujímavé knihy. Spomedzi všetkých boli vybraní piati výhercovia z celkového počtu 32, čo je 
dosť detí, napriek tomu, že odvšadiaľ stale počúvame, že deti málo čítajú. No, tak toto je 
dôkaz, že v BellAmos čítame. Najviac detí sa zúčastnilo z prvého stupňa. Ale to neznamená, 
že na druhom stupni sa nečíta. Šťastní výhercovia boli druháčik Štěpko Herbrych, tretiačky 
Baška Kalabová a Lucka Spiššáková, štvrtáci Sebi Fúčela a Matúško Miazdra. Všetci nám dali 
skvelé tipy na knihy. Medzi ne patrili knihy od Malého princa až po Harryho Pottera. 
Dievčatá vybrali knihy, ako napríklad Plachý poník, Peťka a osem medvedíkov, Tri mačiatka 
tety Mily a Matilda. Chlapci si vybrali skôr  knihy ako Harry Potter a prekliate dieťa, Malý 
princ, Percy Jackson, Grázlik Gabo a Prdiprášok doktora Proktora... Ale tipy na skvelé knihy 
nám nedávali len deti, zapojila sa aj maminka Bašky z 3. S. Baškina mamina nám odporúčila 
knihu pre dospelých Púštny kvet. Tak dúfam, že aj keď marec už skončil, budeme všetci 
pokračovať v čítaní...                                                                      Emka Dawelbeitová, 7. S 

 

Tip na knihu od Sandry 
Odporúčam hlavne dievčatám, aby si prečítali knihu od Lou Kuenzlera Chvíľu malá, chvíľu 
veľká – Viola sa zmenšila. Viola stála s rodičmi v rade na draka. Z ničoho nič sa zmenšila. 
Bola malá ako malíček! V domove dôchodcov však niekto kradne šperky! Viola sa zmenšuje, 
a preto je zlodejovi v pätách. Nájde Viola pravého zlodeja? Zvezie sa na drakovi? Prečo by 
som vám odporučila knihu? Určite sa naučíte o priateľstve, o tom, že sa nemá kradnúť a 
určite aj o tom, že nezáleží na tom, či ste malí či veľkí.                    Sandra Pareničková, 5. S                          
 
Aj do našej Knižnice Janka Hraška pribudli nové a zaujímavé knihy. Touto cestou ďakujeme 
za pomoc rodičovi, ktorý ostáva v anonymite. ☺ Nech sa páči, kedykoľvek si ich môžete 
požičať a prečítať!  
 

Zdolal nás iba FOMAT 
Dnes si už ťažko vieme predstaviť stredy a štvrtky poobede bez malého futbalu v našich 
telocvičniach. Chlapci okrem toho, že si poriadne zahrajú futbal, zasúťažia v kráľovi 
strelcov, zdokonaľujú si aj futbalovú techniku a posilňujú si svoje férové správanie. Tento 
rok sme toto všetko zúročili v okresnej súťaži McDonald´s Cup 2017. Keďže v oboch 
krúžkoch aktívne trénuje až 36 hráčov, výber na súťaž bol veľmi ťažký. Na súpiske mohlo 
byť 10 detí. Ako na to ? 
Takmer každý náš tréning začína otázkami komu chlapci urobili radosť, ako sa im darilo 
v učení, ako sa správali voči učiteľom a spolužiakom a aké futbalové a iné športové súťaže  
sledujú na Slovensku a vo svete. Všetci sú už v tejto debate veľmi zdatní a zlatí. Mohla 
som teda kritéria výberu podporiť aj týmto. 
 
 
 
Našu školu pôjde reprezentovať žiak, ktorý splní z tej futbalovej časti beh s loptou okolo 
telocvične na čas (vyberiem prvých osem časov) a bude aj v správaní a učení na správnom 
mieste. Na dvoch posledných tréningoch  sme si zmerali sily s loptou na čas 
a reprezentovať školu išli štvrtáci Dávid Hládek, Daniel Lepot, Tobias Jankulár, tretiaci 
Gregor Zorkócy, Peter Nosek, Jonáš Podhradský, Filip Pituch, druhák Dominik Cesar. 
Tento rok bolo novinkou, že museli byť aj dievčatá. Boli to štvrtáčky Mia Dobáková 
a Laura Pokrievková. 
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Návšteva Múzea ochrany prírody a jaskyniarstva 
V jedno pondelkové ráno sa naši prváci rozhodli navštíviť Liptov. Nastúpili na osobný 
vlak, ktorý ich previezol z Vrútok do Liptovského Mikuláša. Po ceste obdivovali našu 
krásnu prírodu. Z vlaku zbadali pohoria Malú Fatru, Západné Tatry, Nízke Tatry 
a v Kraľovanoch sa im ukázal aj Rozsutec. Spoznali Krpeliansku priehradu, Bešeňovskú 
nádrž a Liptovskú Maru. Ako sa len tešili, keď uvideli tobogány v aquaparkoch Bešeňová 
a Tatralandia. A už tu bol ich vytúžený cieľ cesty - mesto Liptovský Mikuláš. Vybrali sa 
teda pešo na prehliadku mestom k ich hlavnému bodu programu. Bolo to Múzeum 
ochrany prírody a jaskyniarstva. Privítala ich moderne zrekonštruovaná budova 
s preskleným výťahom a nádherným výhľadom na Baranec. A určite ste už zvedaví, čo 
všetko tam videli. Ale pôjdeme po poriadku. Zážitkov a aktivít bolo tak veľa, že by sa im 
ani nepomestili do ich ruksačikov. Najprv sa ocitli v podzemí budovy, akoby v jaskyni, 
kde neustále kvapkala voda. Podzemie bolo venované Krasu a jaskyniam Slovenska. 
Neskôr si pozreli film o tom, ako vznikajú krasové útvary a samotné jaskyne, až po 
jaskyniarstvo ako činnosť človeka, ktorou objavuje svet tmy a ticha. Na prvom poschodí 
sa oboznámili s expozíciou Chránená príroda Slovenska – Zem - miesto pre život. 
Prehliadka sa tu začala prezentáciou o vzniku vesmíru a planét. Postupne prešli cez drahé 
a chránené minerály do časti venovanej živej prírode. Dostali sa cez ríšu húb a rastlín až 
k zvieratám, a tam ich čakalo najväčšie prekvapenie, keď si mohli vypočuť zvuky 
jednotlivých zvieratiek, či si vyskúšať zvieraciu noru a stretnúť aj mláďa mamuta. Na 
poslednom poschodí si prezreli a vyskúšali pomôcky, ktoré využívajú záchranári pri 
zachraňovaní ľudí z lavín. Oddýchli si v interaktívnom kútiku či malej Rainerovej útulni 
a pokochali sa zaujímavými koníčkami ľudí, ako bolo i neustále je včelárstvo, rybárstvo či 
poľovníctvo. Záver našej exkurzie patril nákupom darčekov pre všetkých príbuzných. 
A opäť tu bola stanica spojená s posledným zbohom Liptovu a unavené tváre vo vlaku 
pri skladaní hračiek z Lega.                                               pani učiteľka Ivka Guráňová 
      

 

V deň D sme nastúpili na súťaž McDonald´s Cup v areáli ZŠ Hurbanova na umelom 
trávniku. Hralo sa v dvoch skupinách po 4 družstvá. V našej skupine sme skončili po 
nádherných  zápasoch na 2. mieste. Postup do malého finále bol pre nás úžasný. V ňom 
sme vo veľmi dramatickom zápase porazili ZŠ Sučany a skončili sme tretí. Vyhlasovanie 
výsledkov bolo pre nás emotívne. Pohár a diplom sú veľmi pekné a každý dostal na hruď aj 
futbalovú medailu. Aj keď oporami nášho tímu sú Dávid Hládek, Daniel Lepot (strelci 
gólov) Dominik Cesar, Jonáš Podhradský, tak aj všetci ostatní hráči a hráčky obetavo 
podržali zápasy, podporili naše víťazstvá. Na turnaji nás boli povzbudiť aj mamička 
Dominika, ockovia Jonáša a Mie. Boli našou veľkou oporou ☺. 
 
 
 
 
 
Musíme poďakovať aj ostatným chlapcom z futbalových krúžkov, bez ktorých by sme si 
našu hru nemohli natrénovať. Verím, že si budeme futbal v BellAmos aj naďalej užívať 
a stále budeme mať na pamäti, čo nás posunulo až na turnaj.  

pani učiteľka Helka Ogureková 
 

 

Foto: archív BellAmos 
Autorka fotografie: Mgr. Ivona Guráňová 
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Ako sa učiť cez zážitky 

 
Počuli ste už o Historickej ľudovej škole profesora Jozefa Mistríka v Španej doline? 
Vedeli ste, že ak niečo zažijeme, zapamätáme si viac ako 50%? Že ak na vlastnej koži 
zažijeme niečo zaujímavé, vytvorí nám to skutočné spomienky. A tie pretrvávajú viac, ako 
len nabiflené vedomosti. Verím, že naše deti si tento zážitok v netradičnom prostredí 
budú dlho pamätať. Takto to vyzerá, keď sa dobrý nápad zrealizuje v praxi... Z celého 
srdca ďakujeme - Katarina Lucinkiewiczova, bola si viac než skvelá... A veľká vďaka patrí 
všetkým, ktorí tento nápad mali a nebáli sa ho zrealizovať.   vďační štvrtáci z BellAmos 

 
 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ŠPAŇODOLINSKÁ HITPARÁDA 
Naši štvrtáci mali možnosť zažiť na vlastnej koži to, čo historická škola ponúka. Po 
návrate sme urobili tzv. špaňodolinskú hitparádu zážitkov: 

1. Vymenuj 5 vecí, ktoré ťa v starej škole zaujali: 
• Staré lavice  
• Tabuľka a griflík 
• Tresty, najmä polienko na kľačanie 
• Písanie pierkom na rúčke – krasopis 
• Zbierka kameňov a minerálov 

2. Opíš NAJ zážitok: 
• Hľadanie kameňov na halde Maximilián 
• Banícky orloj 
• Prechádzka po dedine s výkladom tety Katky 
• Písanie – krasopis 
• Vyučovanie v starej škole 

3. Ktoré veci zo starej školy by si nenašiel v modernej škole: 
• Staré lavice 
• Tabuľku a griflík 
• Pero s rúčkou na krasopis 
• Telesné tresty 
• Pec s ohňom 

4. Ak by to bolo možné, ktoré veci zo starej školy by si presunul do 
súčasnej modernej školy: 

• Staré lavice – veľmi pohodlne sa v nich sedelo. 
• Tresty, lebo niektoré deti sa dnes nevedia vôbec správať. 
• Tabuľky s griflíkom a „delete“ špongiu. 
• Predmet krasopis 
• Celkovú kultúru školy (táto odpoveď od štvrtáka ma veľmi 

potešila) 
5. Oznámkuj túto exkurziu známkami od 1 do 5 – ako v škole. 

• 14 známok 1* 
• 2 známky 1 

pani riaditeľka Anna Thomková 
 
Odkaz od lektorky Katky Lucinkiewiczovej: 

 
Anička, ďakujem tebe aj pani učiteľke Martuške a samozrejme aj deťom... boli ste 
skvelí a dali ste mi krásny dar - pocit, že to, čo robíme, má zmysel. Boli ste a ste 
úžasná skupinka, veľmi sa na vás opäť teším.... Ďakujem vám. 
 
 

Autorka fotografií: Mgr. Anna Thomková 


